lNpappara Yyeiag

OKTWPRPNG 2011

ammo 1o Apa Rath

1217-01-1011GR

Mpoopareg Epeuveg amodeikvoouv: H Kougpoertivn audavel Tn
Biodi1aBecipoTnTa TG EmMyaAAokareXivng Tou YaAAIKoU
0§€0¢(EGCG), mou gdayeral amdé To mpAaAcIvo Todl.

E¢ aitiag Tng ogeidwong kol Tou XoaunAoU TTocooToU
amTopPOPNONG, Ol TTPOEPXOUEVEG ATIO TO TTPACIVO TOdI
katexiveg (EGCG), oucieg 1mou Xapaktnpifovralr amod
TOAUAPIONEG EVEPYETIKEG VIO TNV uyeia dpdoelg, Exouv
povo Trepiopiopévn Bilodiabeoipornra. Mia mTpoéo@aTn
épeuva tTou €yive atrod 1o IlvoTitouto KuTttapikng ‘Epeuvag
Tou Apog Rath kai To NMavemoTthpio Tng Nagpur otnv Ivdia,
KaTéAnge 01O CUPTTEPOAOHA OTI N ATTOPPOPNON TWV ETTIYOA-
Mokatexivwv EGCG kail Ta emireda Twv EGCG oTo TAd-
opa BeATIWONKAV, ME TRV TTPOCOARKN TOU PAafovoeidoug
KOUEPOETIVI, O€ JEIYHA KUTTAPIKWYV OPETTTIKWY OUCIWV.

Ta AeovekTApaTa Twv EGCG Kal TNG KOUEPOETIVNG YIA
TNV vyeia.

O1 EGCG BewpouvTal gav To TTI0 GNUAvVTIKO oUuCoTaTIKO GTO
TTPACIVO TodI. XApPn OTIG KUTTAPOTTPOCTATEUTIKEG TOUG 1010TN-
TEG, AQUTEG 01 OUTieg BpiokovTal, Ta TEAEUTAIa XPOVIa OTO ETTIKE-
VTPO TNG TTPOCOXNG TWV EPEUVNTWY TTOU a0XOAOUVTaI PE TIG
MIKPOBPETITIKEG ouaieg. Méoa atrd TIG HEAETEG ATTODEIKVUETAI
yla mapddeiypa, 611 o1 emyallokatexiveg EGCG eival TTOAU
QATTOTEAECUATIKEG OTNV TTPOANWN TOU KAPKiIVOU Kal TG GAEYHO-
viG. EmmAéov aglotroilvTag Tnv TTPOoEyyIon TNG «CUVEPYEING
BPETITIKWY OUCIWVY», HTTOPOUME VA ETTITUYXAVOUNE TETOIO OTTO-
TEAEOPATA XPNOIUOTTOIWVTOG APKETA PIKPEG OUYKEVTPWOEIG
EGCG e@’ 600V TIG uvOUAZOUUE PE GAND HIKPOBPETTTIKA.

270 TTAQiCI0 QUTO, TIOTAUOVEG aTTd TO IvaTiToUuTo KUTTapIKAG
‘Epeuvag Tou Apog Rath, €xouv peAeTAOEl TO KATG TTOCOV N
TTPOCOAKN KOUEPOETIVNG (MIaG TTOAUQAIVOANG PE avTIOEEIdWTI-
KEG 1810TNTEG, N OTTOIO TTEPIEXETAI OE ONUAVTIKEG TTOOOTNTEG
OTa KPEPMUBIA Kal 0pIouéva @PoUTa), BEATILOVEI TNV ATTOPPO-
@non Twv EGCG atrd 10 AeTTT6 £VTEPO KAl CUVETTWG, AUEAVEI
TN BlodiaBeociudTnTa AUTOU TOU EKXUAIOHOTOG.

2TOV TOPEQ TWV QUOIKWY BEPATTEILV, N KOUEPTETIVN €ival Yia
TTOAG uTToOXOPEVN ouaia. O1 eTIOPACEIS TNG WG AVTIOLEIBWTI-
KNG ouaiag, oTo Kapdiayyelokd ouoTnua, aAAd Kal oTnv TTPo-
Anwn Tou Kapkivou A TNG @AEypOVAG, €xouv avaAuBei kal eTTI-
BeBaiwbei.

H KouegpoeTivn au§avel Tn ocuykévipwon Twv EGCG oTo
mAdopa.

H atmmoppopnon Twv EGCG atré 10 £viepo kabopiletal atrd Tn
OpacTNPIOTNTA TWV AEYOUEVWYV JEURPAVIKWY PETARIBACTWY —
TTPWTEIVEG TTOU PETAPEPOUV POpPIa EEw aTTd Ta KUTTAPA, HE
QATTOTEAETUA va BNUIOUPYOUV JIa XOUNAR OUYKEVTPWOT) EVEP-
YWV OUCTATIKWYV 0TO TTAdopa Tou aipaTtog. H KouepoeTivn givai
o€ Béan va peiwvel Tn Opdon AUTWY TWV TTPWTEIVWV Kal ETTO-
MEVWG QaiveTal va gival éva KaTadAANAo d1aTpoPIKO CUOTATIKO
yla TO Jeiypa TTou xpnoigotroiénke o€ autr) Tn JEAETN. KaTd
N OIGPKEIO TNG €pEuvag, HETPRONKE N ouykévipwon EGCG
OTO TTAGOMQ, a®’ EVOG PEV PETA TNV aTTO TOU OTOUATOG XOPAYN-
on ekXUAiopaTtog TTpAcivou Toayiou, wg JEPOG VOGS ouvdua-
OMOoU BPETITIKWY OUCIWY (TTOU aTToTEAEITAI, JETAEU AAAWYV, OTTO
TTOAUQQIVOAEG, aoKOpPRIKO 0&U, L-Auaivn, L-TTpoAivn, XaAKS Kai
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Mayydavio) kal a@’ eTépou PETA T XOpriynon Tou idlou cuvouao-
OMOU eUTTAOUTIOPEVOU OUWG PE KOUEPOETIVN. Ta atmmoTeAéopaTa
™G épeuvag emiBefaiwvouv OTI, TTOAU wnAdTEPA ETTITTEDQ
EGCG oT10 mAGoua, ummopolv va emteuxBouv, Pe TNV TTPO-
00nAKN TNG KOUEPOETIVNG OTO HEIYHA BPETTTIKWY OUCIWV.

¢ pia dokipn, n TipR AUC (Trepioxn KATw atrd TNV KAUTTUAN),
au&ABNKe anuavTiKg, JETA TNV TTPOCONKN TNG KOUEPTETIVNG OTO
OUVOUOOUO BPETITIKWY OUCIWY, YEYOVOGS TTOU OTTOOEIKVUEI TNV
auénon Twv TTocoTATWY TwV PlodiaBéoipwv EGCG oTo aiya.

Mia emmiTAéov dokiun £€0¢€1Ee OTI n BlodlaBecIpdTNTA TWV ETTI-
yaAlokatexiviwv EGCG augdveTal €av TO PEIYUNO BPETTTIKWYV
ouoIWV AapBavetal gadi ge KOKKIvVa KpEPPUdIA, oav TNy atmé
TNV otroia AapBdvetal n kouepoeTivn. Evw n xpnoiyotroinon
MOvOo Tou BpeTTTIKOU peiypaTtog €0eige Tip AUC 1971.5 ng.h/l,
n TiuA auth auéndnke ota 2490 ng.h/l yetd amoé Tnv emITTPO-
00¢eTn KATAVAAWGON KOKKIVWV KPEPUUdIWY. Tnv idia wpa, n
pEyioTn ouykévipwon EGCG oT1o mAdopa auénbnke ammo 1o
384 ng/ml o€ 468.4 ng/ml, TTou gival pia adgnon NG TIUAG TNG
TaENG TOU 21%.

Ta atroTeEAéOPATA QUTAG TNG €PEUVAG UTTODEIKVUOUV OTI N KOU-
epOETivn €ival yia TTadpa TTOAU SpaCTIKr) CUVIOTWOA £VOG €101-
KoU ouvduaopou BpeTTIKWY ouoiwyv. Mg Tnv TTpooBAKn auTtng
TNG QUOIKAG OUTiag, Ol TINEG OUYKEVTPWONG Kal n B1odiabeai-
potnTa Twv EGCG 1Tou emiTuyxAveTal éoa atrod Tn CuvépyEla
TOU OUVOUAOHOU TwV BPETTTIKWY OUCIWY, JTTOpoUV va gival
onpavTika augnuéva. Autd cuppaivel Kupiwg Héow Tng auén-
pévng atroppoenong Twv EGCG 010 aipa, pEow Tou evTEPI-
KoU ocwAAva.

Ta atroteAéopata deixvouv OTI TO QUTIKO EKXUAIOUO KOUEPOETI-
vn, TTPETTEl va SladpapaTioel KEVTPIKO pOAo aTnv TTpoAnyn dia-
POPWV ACBEVEIWV.

( H KougpoeTivn auaver Tn )
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Z€ NePINTWON MoU Pag TNAEPWVNOETE, NapakaAoUpE EVNHEPWOTE uag yid To
Ovopa Tou avBp@nou nou oag npopnBeuae auTo To Mpdpua Yyeiag (5eg To
KouTi aTo TEAOG auTnC TNG oeAIdaC).




